
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12:30 salle du bas salle du haut salle du bas salle du haut salle du bas salle du haut salle du bas salle du haut salle du bas salle du haut

ADULTE
inter

12:30-13:45

ADULTE
débutant

12:30-13:45

PILATES

12:30-13:30

YIN YOGA-FLOW

12:30-13:30
13:00

13:30

ALBUM
CIE

13:30-16:30

14:00 8/11 ANS
niveau 1

13:45-15:15

14:30

15:00

15:30 INITIATION

15:15-16:1516:00

16:30
ÉVEIL

16:30-17:30
17:00

PILATES

17:15-18:15
17:30

10/12 ANS
niveau 3

17:30-19:00

10/12 ANS
niveau 2

17:30-19:00

JAZZ
12-15 ANS

17:30-19:00

8/12 ANS
ATELIER

17:30-19:00

18:00 13/16 ANS
niveau 3

17:45-19:15

ATELIER
CRÉATION

ado

17:45-19:15

13/16 ANS
niveau 2

18:00-19:30

ADO/ADULTE
niveau 1/2

18:00-19:30

18:30 CLASSIQUE
inter

18:15-19:45

AVANCÉ/
SEMI PRO

18:15-19:45

19:00

> 18 ANS
inter+

19:00-20:30

ADULTE
IMPROVISATION

19:00-20:30

ADULTE
ATELIER

CRÉATION - 
LES PERCHES

19:00-21:30

19:30 > 16 ANS
avancé

19:15-20:45

16-25 ANS
inter+

19:15-20:45

ADULTE
débutant

19:30-20:45

20:00

20:30

21:00

21:30

ADULTE ADOS ENFANTS


